
 

 

PRELIMINÄRT PROGRAM 
UTBILDNINGSHELG FÖR LÄGERLEDARE 

 
 
Datum: 27-29 april 2018  
Boende: Livin City nära ABF 
Plats: ABF-lokalen i centrala Örebro 
 
 

Fredag 27/4: 
16.00  Ankomst, presentation och ice-breaking  
 Gruppfoto för ledare för varje läger 
18.00  Middag i ABF 
19.00  Introduktion – vad är viktigt för SDUF - att representera SDUF 
 Praktisk information/gå genom och skriva under olika avtal 
20.00 Workshop inkl. rollspel om teckenspråksmiljön på läger 
22.00 ABF stänger  
 
Incheckning i boendet Livin City kl 17.00–22.00) 
 
 

Lördag 28/4: 
08.00 ABF öppnar, kaffe finns 
08.30-11.45 Första Hjälpen och HLR med Röda Korset för grupp 1  
08.30  Krishanteringsplansgenomgång för grupp 2 
10.00 Fika 
10.30 Neuropsykiatriska funktionsnedsättningar för grupp 2  
11.45  Lunch 
12.30-15.45 Första Hjälpen och HLR med Röda Korset för grupp 2 
12.30 Neuropsykiatriska funktionsnedsättningar för grupp 1 
13.45 Fika 
14.15 Krishanteringsplansgenomgång för grupp 1 
16.00 Planeringstid  
18.00 Avrundning för idag/gå till restaurang 
19:00  Gemensam middag ute 
 Resten av kvällen – fritt  
 

 
 

Sveriges Dövas Ungdomsförbund  

Rissneleden 138, 6 tr 

174 57 Sundbyberg 

 

E-post: kansli@sduf.se 

Telefon (sms): 0735 287 971 

Hemsida: www.sduf.se  

Organisationsnr: 88 32 02-1342 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 



 

 

Söndag 29/4: 
Utcheckning från Livin City senast kl 10.00) 
 
08.00 ABF öppnar, kaffe finns 
08.30 Föreläsning – Konflikthantering/ledarskap  
10.30 Fika 
11.00 Bemötande och trygg miljö under läger 
12:00 Lunch 
13.00  Planeringstid med respektive läger tillsammans med Lägergruppen 
14.30 Fika 
15.00 Planeringstid med respektive läger tillsammans med Lägergruppen 
18.00 ABF stänger  
 
Med reservation för ändringar i programmet 
 
Hela helgen är självklart alkohol- och drogfri. 
Vi har inte tillgång till någon dator under helgen, bara papper och penna. Så om någon vill ta med sig 
surfplatta eller laptop, för att t ex söka efter aktiviteter eller skriva informationsbrev, vore det toppen (vi tar 
inget ansvar för värdesaker under helgen).  
 
 

 
 


