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Att ta ett jattekliv utanfor trygghetszonen

Jag misstanker att de flesta av er lasare inte kdnner igen mig. Jag
valdes nyligen in som styrelseledamot i SDUF i november 2017 for
en tvadrsperiod, vilket dr spinnande. Jag flyttade till Orebro fran
Dublin, Irland, for ett r sedan pé grund av kirleken!

Manga sa till mig hur modig jag var som flyttade till ett annat
land, speciellt till ett icke-engelsktalande land dar jag skulle
behova lara mig inte bara ett, utan tvd nya sprak - svenska och
svenskt teckenspréak. Jag laste en géng att modet bara bidrar till
10 % av dina livsforanderliga beslut, 9o % &r pa ren vilja. Fran
det Ggonblicket jag bestimde mig for att flytta, sé tog jag livet
som det kom.

Jag har alltid velat ha ett nytt dventyr. Ett ar och halv efter att
jag hade traffat min svenska pojkvin, bestdmde jag mig for att
flytta till Sverige frén min alskade grona 6 Irland. Jag ar fodd i
en dovfamilj och vixte upp i ett starkt dévsambhille, gick i en
dovskola och jobbade pa Centre for Deaf Studies pa universitetet
i Dublin, si mitt rykte byggdes upp for mig utan att jag behovde
anstrianga mig sd mycket. Nar jag flyttade till Sverige forlorade jag
mitt skyddsniit.

En av utmaningarna jag upplevde efter att ha flyttat till Sverige
var att méta ridslan att traffa nya minniskor. Jag deltog i SDR-
kongressen i somras och for forsta gingen var jag tvungen att
anstrianga mig for att traffa manniskor och presentera mig sjilv.
Jag var utanfor min trygghetszon men det slutade med att jag
fick traffa fantastiska manniskor och jag larde mig vildigt mycket
hur det svenska dovsamhaéllet ség ut. Jag markte dock att ménga
dova fragade mig vilken skola jag hade gétt i. Sjdlvklart forstar
jag att ens dovidentitet brukar komma med vilken skola man gétt
i. Det hande dock si ofta att jag bestimde mig for att vinda pé
det genom att sidga antingen “jag gick i St. Marys skola for dova

VAD HANDER | SDUF?
22-25/2
feb/mars SDUF och projektet BOUJT har skolturné i Sverige

7/3 DDU:s arsmote, Leksand

7/3 Deadline - anmalan + ldgerledare ansokan till sommarlager
10/3 Lagergruppsmote

10/3 UF Viljans arsmote, Vinersborg

12/3 Konferens om SPSM:s projekt: Dovas historia och kultur i skolan

14-18/3  Sound becomes Visual — Drama Camp del 2, Frankrike
16/3 SDUR:s arsmote, Stockholm

Nordiskt seminarium om fortbildning for teckensprakstolkar, Umea 20/3

flickor” eller “jag gick aldrig i skolan hér” vilket fick folk att tappa
hakan! Naturligtvis fick jag forklara efterét.

Att vara med i ODU-styrelsen har hjilpt mig att bli van med
hur det svenska skolsystemet och politiken fungerade. Det har
ocksd hjilpt mig att trdffa nya minniskor och genom ODU
och SDUF har jag fatt triffa ungdomar utanfor Orebro, via
Ungdomklubbskonferensen, Almedalen och férbundsstamman,
som var fantastiska! Jag visste att ungdomsklubbarna var viktiga
men jag insag inte hur viktiga de skulle bli fér mig som hade flyttat
till ett fraimmande land utan ndgot skyddsnit.

Jag tror att jag har fordelen att vara dov som flyttar till ett
annat land, eftersom vi har det underbara dévsamhillet dar ute
som mer an giarna och lattare vialkomnar oss in i samhéllet 4n hur
horande valkomnas in i majoritetssamhallet. Jag hade fortfarande
tryggheten med teckenspréket, dovidentiteten och foreningslivet
att luta mig mot. Det dr dock inte helt problemfritt. Att aldrig ha
gétt pd gymnasiet i Sverige gor det svart att hitta min egen grupp
av vanner. Jag har fatt anstrdnga mig mer for att ordna en traff
eller en fest.

Om du vill vara modig och ldmna din trygghetszon genom
att gora nagot annorlunda (eller som i mitt fall, flytta till ett
frimmande land!), si var inte p
radd for att begd misstag eller
gora fel. Det kommer att vara
tufft ibland dir du kdnner att du
bara vill ge upp och atervinda
till din trygghetszon, men om du
verkligen vill ndgot, s& kommer
du att dterhamta dig varje géng
efter att ha fallit och du lar dig
battre satt att nd ditt mal!

NORA DUGGAN, STYRELSELEDAMOT
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Hang med pa dventyr i sommar!

Vill du fa resa bort en vecka i sommar och uppleva nagot nytt,
en ny plats, nya annorlunda aktiviteter och upplevelser eller f& nya
vanner? Anmal dig till ett eller flera av sommarens liger! SDUF
arrangerar eller skickar deltagare till:

- Barnlager for 6-12 ar i Vastanviks fhs, Leksand, 24-30 juni

- Spellager for 13-17 &r i Spelens Hus, Malmg, 1-5 augusti

- Nordiskt Juniorslager for 13-17 ar i Finland, 9-15 juli

- EUDY Junior Camp for 13-17 ar i Slovakien, 21-29 juli

- Nordiskt Ungdomslager for 18-30 &r i Danmark, 5-11 augusti
- EUDY Youth Camp f6r 18-30 &r i Ruménien, 6-15 juli

Mer information om alla lager, inklusive filmer, finns pd SDUF:s
Facebook och hemsida! Deadline féor anmélan: 7 mars 2018.

Sommarjobba som lagerledare!

@ Som ligerledare betyder du mycket — du blir en viktig forebild
och bidrar till topplédger for dova och horselskadade barn och
ungdomar béde i Sverige och utomlands, och far meriter och
erfarenheter pa kopet. Vara krav dr att du dr minst 18 ar, fullt
teckensprékig, kan delta i var obligatoriska utbildningshelg 27-
29 april i Orebro — och tycker att det &r roligt att jobba med barn
och ungdomar! Tips — &r du 16 ar och uppét kan du soka som
praktikant. Deadline for ansokan pa sduf.se — 7 mars 2018.

Ar det arbetsgivaren som
bekostar dina hjilpmedel?
Har du ritt att stilla krav pa
tillezinglighet pa arbets-
platsen?

Ta reda pa vad du kan om
arbetsmarknaden. G4 in pa
www.viskamed.se och gér
vara kunskapsquiz!
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Ungdomsklubbskonferens 2018

@1 ir hamnar Ungdomsklubbskonferensen i Uppsalas Dovas Hus
den 20-22 april. Temat blir Dovkultur.

Forutom temat kommer SDUF-styrelsen att som vanligt beratta
och uppdatera alla ungdomsklubbar om vad som har héant hittills
sen senaste forbundsstimman samt vad som kommer hinda
framover till nésta forbundsstimma i host. Missa inte chansen
att f den senaste aktuella SDUF-informationen och din chans att
fa stélla fragor och paverka! SDUF:s Valberedning finns ocksa pa
plats.

SDUF:s projekt BOUJT - Barn- och Ungdomsjour pé
Teckensprak — kommer ocksé dit och har workshop och berattar
om sin jourverksamhet. Du kanske har funderat p4 att bli volontér
till host — ta chansen och prata med BOUJT om vad det innebér!

Intresserad? Anmail dig via din lokala ungdomsklubb
senast 19 mars!

Turkost fokus i styrelsearbetet

@ Ar du dév och ung och med i en ungdomsklubbsstyrelse eller
liknande? Eller funderar du pd att sitta i ndgon styrelse men
vill veta forst vad det innebar? Eller vill du fa verktyg for att
fokusera dig dnnu mer i ditt turkosa styrelsearbete och utveckla
ungdomsklubben?

Boka in dig till den 11-13 maj 2018 {or en helgkurs pé Vastanviks
folkhogskola tillsammans med SDUF om turkost fokus péa
styrelsearbete for ungdomar! Detta ar ett unikt tillfdlle, att fa
fordjupad kunskap om hur man engagerar sig i sin ungdomsklubb
— allt pd 100% teckensprak. Du far ocksd tillfalle att triffa
andra dova i dldern 15-30 &r fran hela Sverige, bade de som ar
med i en styrelse eller funderar pa det, for diskussioner, idéer
och erfarenhetsutbyte. Om kvillarna blir det socialt umgénge
— kanske med grill och bad i den ljumma varsommarvirmen i
vackra teckensprakiga Viastanviks folkhogskola? Deadline for
anmailan: 6 april.

Stadskampen 2018 i Dalarna

Boka in 4-6 maj i din kalender! D& ar det namligen Stads-
kampen 2018 med DDU (Dalarnas Dévas Ungdomsklubb) som
vard. Tre tdvlande fran varje ungdomsklubb far dka till vackra
Leksand och uppleva en 100% dov/teckensprakig miljo pa
Vistanviks folkhogskola. For att ens ungdomsklubb ska vinna
den atraviarda Stadskampen-pokalen maste man genomga
tjurridning, lasergame, Escape Room och mycket mer! Kanske
ocksa ett dopp i kalla sjon Siljan? Mer information finns i
Facebook-evenemanget ”"Stadskampen 2018”!

Fortydligandet om horselhjalpmedel

@ SDUF vill fortydliga att det gar bra att ta med sig horseltekniska
hjalpmedel till SDUF:s aktiviteter och lager — men att allt ar pé
fullt teckensprak. Fortydligandet finns i sin helhet pad bdde SDUF:s
Facebook och hemsida.





