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#Selfcare - hur viktigt ar det?

Vid forbundsstamman i november valdes jag in i SDUF-styrelsen
som ordférande efter ett &r som ledamot — ett spdnnande
fortroendeuppdrag att ta sig an! Det hir ar forsta gdngen som
jag fatt en ledarroll. Det ar en bra mojlighet for mig att lira mig
hur det ar att vara ledare. Sjalvklart ingdr det mycket ansvar
i ordféranderollen och det finns ménga forvantningar pa mig
som automatiskt foljer med. Att delta i manga méten, att ta del
av manga viktiga diskussionsimnen och att samarbeta med
styrelsen, kansliet, andra organisationer och medlemmar. Allt ar
verkligen roligt — MEN just att vara SDUF-ordférande ar en ideell
roll, ndgot som manga ofta glommer bort. I denna kronika vill jag
prata om #selfcare — hur viktigt det ar att ta hand om sig sjilv.

I dagens samhalle forvéntas alla géra mycket mer dn vad de kan
eller har tid med, speciellt bland ungdomarna. Till exempel att
trana, utmairka sig i skolan, hitta ett bra arbete, ata ritt, ta hand
om miljon, se bra ut och en massa annat. Hur kan man da hitta
en balans mellan ens arbete, fritid och ideella engagemang? Hur
kan man undvika att bli utbrand? Det ar viktigt att ta hand om sig
sjalv i forsta hand, innan man kan uppné sina mal OCH att njuta
av livet.

En sak jag har lart mig som ordférande &r prioriteringar. For att
orka med rollen méste jag ldra mig att prioritera vissa fragor ver
andra. Men hur kan jag prioritera vissa fragor ver andra, nar jag
kénner att alla ar lika viktiga? Jag maste acceptera att jag bara ar
en manniska och det nistan dr omgjligt att genomfora allt. Vissa
fragor kan jag bolla till kansliet eller 6vriga styrelsen, andra fragor
kan jag samarbeta med andra organisationer om och sjélvklart
finns det en del fragor som jag ar tvungen att prioritera ldagre eller
bort. Jag har lart mig att sdga nej ibland och att komma ihag att
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12-16/6 Jarvaveckan med BOUIJT, Stockholm

16/6 Kickoff for Lagergrupp, lagerforestandare/gruppledare
21/6-4/7 Sprakresatill USA, 14-17 ar

1-7/7 Barnléger, Vastanviks folkhogskola, Leksand, 6-12 ar

man ar flera i en styrelse som kan avlasta varandra. Eller s& kan
man bredda SDUF:s medbestimmande med arbetsgrupper, dar
medlemmar ocksé kan engagera sig. Det gor sa att en styrelse kan
avlastas men #nda sd att SDUF hinner med 4nnu mer med dnnu
fler medlemmar som kan paverka SDUF:s arbete!

Det finns manga olika tips for #selfcare — det kan vara att ta
ett varmt bad, titta pa sin favoritserie pa TV, ta en 16ptur, stinga
av sociala medier pa helgerna, ta en dag ledigt for att vila upp sig
eller ta semester utomlands. Ibland ar det okej att ta paus pa nagra
maénader eller ar frian foreningslivet, kanske ar det inte ratt tid just
nu. Sen kan man f& motivationen, kdmpagléden och passionen
tillbaka att fortsitta engagera sig och kimpa for dova barn och
ungdomars rittigheter. Det viktigaste ar att gora det som gor dig
lycklig. Kom ocksé ihag att det som gor en glad ar olika for olika
personer. For mig ar det att titta pA Games of Thrones, att simma
och att resa utomlands, framst till Irland for att besoka min familj
och vénner!

Och till sist — sé vill jag sdga ett stort tack till alla som engagerar
sig i SDUF pa nagot sitt t.ex. som
arbetsgrupp,
valberedning, styrelse, ungdomsklubb
eller som aktiv medlem. Om alla gor
en liten insats, s behover ingen gora
for mycket eller bli utbrand. Tack for
att DU engagerar dig och driver SDUF
framat!

volontdr, ldgerledare,

NORA DUGGAN, FORBUNDSORDFORANDE

21-22/7 WEFDYS General Assembly, Paris, Frankrike
23-27/7 WED kongress, Paris, Frankrike

29/7-4/8 Spellager i Spelens Hus, Malmo, 13-17 ar
8-11/8  ”Barnlager” for 18-30 ar, Bjorko, Goteborg

7-12/7 Nordiskt barnléger, Al, Norge, 7-12 ar 23-25/8 Forbundsstyrelsemote, Stockholm
14-20/7 WEDYS Youth Camp, Paris, Frankrike, 18-30 ar 4-8/9 EUDY Youth Worker Seminar, Tallinn, Estland
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Jarvaveckan 2018, dir davarande forbuigs
och projektet VISKA MED friffade bl.a s#

Jarvaveckan for andra aret i rad

@ [ ir kommer SDUF att finnas pa Jarvaveckan i Stockholm for andra aret
irad! Mellan 12 och 16 juni kommer vi att finnas pé plats pa eftermiddagen
och kvéllen. Vi har ett tilt som vi delar med SDR och vart projekt BOUJT
(Barn- och Ungdomsjour pa Teckensprak).

Vi kommer som vanligt att haffa massor av politiker, lobba och sprida
kunskap om véra fragor enligt drets tema "Vagen till framgéng”. Pa freda-
gen den 14 juni kommer d&ven BOUJT:s syssnare att finnas pa plats!

Du som privatperson/medlem kan komma till Jarvaveckan och vart
talt for att mingla och diskutera med oss. Ju fler teckensprakiga som syns

desto battre, och vara fragor fir dd mer genomslagskraft. Vi ses dar!
Adress: Spanga Idrottsplats, Solhems Hagvig 2 i Spanga.

A

”Barnlédger” for dig mellan 18-30 ar
@ Detta ir alltsé ett ungdomsliger for dig mellan 18 och 30 &r, fast med
“Barnldger” som tema! Hing med den 8-11 augusti till vackra dovagda Sol-
hem pa Bjorko, dar vara ledare kor hart med er som om det vore ett riktigt
Barnlédger, med massor av aktiviteter som 5-kamp, tarttévling, vattenkrig,
spring, utflykter, spokhistorier, busstreck med mera! Det blir en nostal-
gisk tripp till din barndoms fartfyllda, barnsliga och superroliga ldger. Ta
med dina kompisar och testa ert barnasinne — vem av er har mest kvar
av det?

Totalt blir vi ungefér 10-15 deltagare och 3 ledare. Deltagaravgiften ar
pa 1000 kr for mat, boende och aktiviteter hela weekenden. Folj vér Ins-
tagram, Facebook och hemsida, fér mer information om hur du anméler
dig och nér deadlinen &r. PS — du kan ocksé soka som ledare, kolla in vara
kanaler for mer information. Tveka inte att ansoka eller anmaéla dig!

ungaclovaszon

Kolla in vara sociala medier f6r mer rapporter
yoch videor frin EUDY:s General Assembly!

|
DNUR:s motion pa EUDY:s GA

@ Den 10-12 maj 2019 var det dags for EUDY (European Union of Deaf
Youth) — det europeiska dovungdomsforbundet att ha sitt General Ass-
embly (arsmote) i Gent, Belgien. SDUF som svenskt medlemsland fanns
pa plats via ombuden Pia Johnsson-Sederholm och Mathilde Strante-
Worseck.

Vi lyckades fa genom en av vira motioner som vi hade gemensamt
med 6vriga nordiska ldnder i DNUR (Dévas Nordiska Ungdomsréd) om
att dndra artal pa EUDY:s lager. Hittills har det varit sé att nordiska och
europeiska ldager for samma alder skedde under samma ar vartannat ar,
till exempel Nordiskt Barnldger och EUDY Children Camp respektive
Nordiskt Ungdomslédger och EUDY Youth Camp. Det har lett till att fa
svenska och 6vriga nordiska deltagare anmailer sig till EUDY:s ldger, bade

for att det kostar pengar med tva lager ssmma sommar och for att man
kanske vill hinna med annat under sommaren eller semestern. Men efter
ar 2023-2024 kommer det att bli ritt. Det vill sdga vartannat ar ar det
Nordiskt Barnldger och dren déar mellan dr det EUDY Children Camp for
samma alder, samma sak for juniorer 13-17 ar respektive ungdomar 18-
30 ar. Forhoppningsvis vill da fler svenskar och nordbor anméla sig till
EUDY:s ldger! Det hir visar ocksé att samarbete 6ver landsgréanserna, som
i detta fall med DNUR, verkligen kan ge resultat.

Annars genomfordes arsmotet med bl.a. budget, motioner, gruppdis-
kussioner och EUDY:s nya styrelse som valdes in. Det blev ndstan samma
styrelse som den forra, med en kandidat fran Slovakien som blev omvald
och en ny ledamot frén Italien. EUDY:s ordf6érande frin Nederlinderna
blev omvald pa ett ar. Arsméteshelgen innehéll massor av socialt sam-

kvam med andra déva fran hela Europa, sightseeing i Gent och avslut-
ningsfest. Nista General Assembly for EUDY blir av i Turkiet 2020, i sam-
band med EUDY Youth Camp for 18-30 &r. Vi ses dar!
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