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SVERIGES DGVAS
UNGDOMSFGRBUND

Sveriges Dévas Ungdomsférbund (SDUF) dr en organisation for dig som
ar mellan 6-30 dr, med ca 900 medlemmar i hela Sverige. Det spelar
ingen roll om du ar dév, hérselskadad eller hérande och har déva
syskon och férdldrar — du ar vdlkommen att delta i vara aktiviteter!
Alla vara lager och aktiviteter sker pa fullt teckensprak. Som medlem
far du medlemsrabatt eller medlemspris pd alla vara kurser och lager.
Du kan anséka om medlemskap i var hemsida. Dar i hemsidan hittar du
ocksa en lista ¢ver fonder som du kan ansdka om ekonomiskt stéd for
ldgerdeltagaravgiften. SDUF erbjuder dven delbetalning av
deltagaravgiften.

Ar du mellan 16-35 &r? Ansék d& sommarjobb som I4gerledare!
Antingen som praktikant, ledare, forestdndare eller gruppledare utom-
lands. Du blir viktig férebild for barnen och ungdomarna.

Varmt vdlkommen pa vara lager och aktiviteter!

For mer detaljerad information, de senaste uppdateringarna och for
fragor eller funderingar — tveka inte att kontakta oss eller folj oss pa:
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AKTIVITETER 2020

UTBILDNINGSHELG FOR LAGERLEDARE

Ansok som ldgerledare hos SDUF och delta i den har
viktiga utbildningshelgen tillsammans med SDUF:s lager-
grupp dar du far planeringstid med andra lagerledare,
verktyg for bra bemétande, konflikthantering, hjart- och
lungraddning, sprakmiljo, krishanteringsplan och

massor mer for att kunna genomféra ett toppldger
med deltagarnal

Datum: 17-19 april 2020

Plats: ABF:s lokaler i Orebro

Antal: Alla som fatt jobb som lagerledare

Kostnad: Gratis, inklusive aktiviteter, mat, boende och
resor

Ansok senast 12 mars 2020 pa SDUF:s hemsida.

UNGDOMSKLUBBSKONFERENS 2020 - "KUNSKAP AR MAKT”

Varje ar samlas medlemmar fran SDUF:s ungdoms-
klubbar till konferens med spannande aktiviteter och
forelisare i olika aktuella mnen. Arets tema blir "Kun-
skap dr makt”. Helgen ar dessutom ett perfekt tillfalle
att traffa andra engagerade dova och hérselskadade
ungdomar fran hela Sverige.

Datum: 15-17 maj 2020

Plats: Gavle

Antal: ca 2 fran varje ungdomsklubb, kan fler om
plats finns

Kostnad: Gratis, inklusive aktiviteter, mat, boende
och resor

Anmalningsdeadline: Hall utkik pa var hemsida for
mer information.




BARNLAGER MED BUS OCH SKOJ

Dags for SDUF:s traditionella och uppskattade

barnlager! Déva och hérselskadade barn i dldern 6-12 ar
tillsammans med fullt teckensprakiga ledare far vara pa
vackra Bjorko for en vecka fullt av bus och skoj! Kanske
ocksa med laskiga spokhistorier och vattenkrig mot
ledarna?

Datum: 22-28 juni 2020

Plats: Solhem pa Bjorks, Goteborg

Antal: 20-25 deltagare och 6-7 ledare

Kostnad: 2000 kr (medlemspris) for aktiviteter, mat och
boende

Resor: Deltagaren ldmnas och hdmtas pa ldgerplatsen
Anmilningsdeadline: 12 mars 2020 (kan forlangas om
det finns platser kvar!). Annars dr det forst till kvarn-
anmalan som giller.

NORDISKT JUNIORLAGER PA ISLAND

Ak till Island tillsammans med svenska ledare och tréffa
gamla och nya nordiska déva och horselskadade vanner
mellan 13-17 ar! Hur ser islandskt teckensprak och de
andra nordiska landers teckensprak ut! Det far du se
hdr — hang med!

Datum: 13-18 juli 2020

Antal: ca 15 deltagare och 2 ledare fran Sverige

Plats: Island

Kostnad: 2000 kr i deltagaravgift plus kostnaden for
flygresorna

Medlemsrabatt: 1000 kr rabatt

Resor: SDUF bokar resor for alla deltagare och ledare
till Island fran narmaste flygplats i Sverige
Anmilningsdeadline: 12 mars 2020 (kan forlangas om
det finns platser kvar!). Annars dr det forst till kvarn-
anmalan som galler.

EUROPEISKT JUNIORLAGER | OSTERRIKE

Al till Osterrike tillsammans med den svenska gruppen
och tréffa déva och horselskadade ungdomar mellan
13-17 ar fran hela Europal Hur ser deras sprak, kulturer
och levnadssatt ut? Det far du se har — hang med!

Antal: ca 4 deltagare och 1 ledare fran Sverige

Plats: Osterrike

Medlemsrabatt: 1000 kr rabatt

Resor: SDUF bokar resor for alla deltagare och ledare
till Osterrike fran niarmaste flygplats i Sverige
Anmélningsdeadline: 12 mars 2020 (kan férlangas
om det finns platser kvar!). Hall utkik i vara kanaler for
mer information som datum och deltagaravgift exkl.
flygkostnader.

EUROPEISKT UNGDOMSLAGER | TURKIET

Ak till Turkiet tillsammans med den svenska

gruppen och tréffa dova och horselskadade ungdomar
mellan 18-30 ar fran hela Europal Hur ser deras sprak,
kulturer och levnadssatt ut? Det far du se har — hiang
med!

Antal: ca 4 deltagare fran Sverige

Plats: Turkiet

Medlemsrabatt: 1000 kr rabatt

Resor: Deltagarna bokar sina resor mellan Sverige och
Turkiet sjdlva.

Anmalningsdeadline: 12 mars 2020 (kan

forlingas om det finns platser kvar!). Hall utkik i vara
kanaler for mer information som datum och deltagarav-
gift exkl. flygkostnader.

24 -\.H s _"

TR T =



RIDWEEKEND FGR 18-30 AR

Antligen en ridweekend fér dig mellan 18-30 &r! Du

far en egen hast att pyssla med hela helgen tillsammans
med andra déva och hérselskadade ungdomar fran hela
Sverige — och med en dov ridldrare. Kan det bli battre?

Datum: 13-16 augusti 2020

Plats: Orebro

Antal: 10 deltagare och 1-2 ledare

Kostnad: 1000 kr (medlemspris) for aktiviteter, ridning,
mat och boende

Resor: Deltagarna bokar sina resor sjilva till/fran Orebro
Anmilningsdeadline: 12 mars 2020 (kan forlangas om
det finns platser kvar!). Annars dr det forst till kvarn-
anmalan som galler.

NORDISKT UNGDOMSLAGER I SAFSEN

|'ar &r det var tur att arrangera NUL — Nordiskt Ung-
domslager i Safsen. Kom med och representera Sverige
med stolthet, for det blir en rolig och minnesvérd vecka
med ca hundra ungdomar fran hela Norden!

Datum: 2-8 augusti 2020

Antal: ca 20 deltagare fran Sverige

Plats: Sifsen

Kostnad: 3500 kr i deltagaravgift exkl. resor
Medlemsrabatt: 1000 kr rabatt

Resor: Deltagarna bokar sina resor mellan hemorten
och Arlanda flygplats sjalva.

Anmilningsdeadline: 12 mars 2020 (kan forlangas om
det finns platser kvar, dock med dyrare deltagaravgift!
For svenskarna ar det dessutom férst till kvarn. En
namnlista finns i hemsidan).

SDUF:S FORBUNDSSTAMMA

Du som ungdomsklubbsombud eller elevradsrepresen-
tant kan paverka vad SDUF ska jobba med eller ordna
for aktiviteter for déva och horselskadade barn och ung-
domar genom SDUF:s férbundsstdmma. Helgen bjuder
som vanligt pa roliga lekar och aktiviteter om kvéllarna
samt socialt samkvdm. Ta chansen!

Datum: 6-8 november 2020

Plats: Sundsvall

Antal: Varje ungdomsklubb och skola kan skicka ombud/
representanter

Kostnad: 700 kr inklusive allt, som ungdomsklubben star
for. Gratis for elevraden!

Resor: SDUF bokar resor for alla deltagare. Hall utkik
i vara kanaler f6r mer information och om nér anmal-
ningsdeadlinen &r.




DOVBLIND UNGDOM

Dovblind Ungdom (DBU) ar till for oss alla som dr barn och ungdomar,
mellan 0-30 ar, och som lever med kombinerad syn- och hérselnedsatt-
ning eller dovblindhet. DBU:s mal ar att skapa mojligheter for vara med-
lemmar att traffas och att gbra barn och unga personer med dévblind-
het mer synliga i samhallet. Vi ordnar roliga, spannande aktiviteter pa
helt dina villkor men sa att du dnda far utmana dig sjalv tillsammans med
andra i samma situation som digl!

DBU arbetar ocksa for ratt till full delaktighet, jamlikhet, sjalvstandighet
och sjalvbestdammande for alla barn och ungdomar med dévblindhet
inom alla omraden i samhadllet.

Valkommen pa vdra aktiviteter och ldger!

For mer detaljerad information, de senaste uppdateringarna och fér
fragor eller funderingar — tveka inte att kontakta oss eller félj oss pa:
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AKTIVITETER 2020

NORDISK UNGDOMSLEDAR-
KONFERENS "UTMANA DIG SJALV!”

Vartannat ar turas de nordiska ldnderna om
att ordna en nordisk ungdomsledarkonferens. |
ar ar det Sveriges tur! Konferensen handlar om
att ta upp olika aktuella &mnen genom work-
shops, inspirationsforelasningar och aktiviteter.
Sist men inte minst, detta ar ett perfekt tillfille
for socialt umgdnge och for att traffa andra
dovblinda ungdomar fran hela Norden!

Datum: 2-4 oktober
Antal: 2 deltagare fran Sverige
Plats: Goteborg

Hall utkik i vara kanaler for mer information
och om ndr anmalningsdeadlinen &r.

ARSMOTE

Detta arsméte hdlls i Uppsala och kommer

att bjuda pd aktiviteter och umgange utéver
arsmétet. Vi kommer bla. erbjuda islandshdst-
ridning. Ta chansen att vara med och paverka
DBU:s framtid och passa pa att tréffa gamla och
nya vanner!

Datum: 8-10 maj
Plats: Uppsala

Hall utkik i vara kanaler om deltagaravgift
inklusive resor/boende och om ndr anmélnings-
deadlinen &r.

ENDAGSAKTIVITETER

Endagarsaktivteter ar for dig som vill prova pa
nya och spannande aktiviteter. Det kommer
att vara olika aktiviteter under dret pd olika
platser for att fler ska kunna vara med! Harliga
minnen samt harligt umgange med gamla och
nya vanner utlovas! Ta chansen och upplev det
med oss!

Datum: Fyra olika endagarsaktiviter under 2020
Antal: Varierar beroende pa aktivitet.
Plats: Varierar beroende pa aktivitet.

Resor och boende ingdr i alla aktiviteter.
Hall utkik i vara kanaler fér mer information

som datum, deltagaravgift inklusive resor och
boende och om ndr anmalningsdeadlinen &r.




UNGA HORSELSKADADE

Unga Horselskadade (UH) ar for barn och unga mellan 0-30 ar som har
en horselskada. Det kan vara personer med en hérselnedsattning, som
anvander Cl, har ensidig dovhet, tinnitus eller ndgon annan variant.

P& vara lager jobbar vi med att erbjuda en s3 tillganglig miljo som mojligt,
vi strdvar efter hog teckensprakskompetens och det finns
alltid tillgdng till hoérteknik. Vara ledare har antingen sjélva en
horselskada eller god kdnnedom om hur det ar att leva med en
horselskada. For att kunna delta pa vara aktiviteter behdver du vara
medlem i Unga Horselskadade.

Anmalan sker pa var hemsida www.uh.se. Du kan ocksd maila oss pa
kansli@uh.se for mer information.

Valkomna pa vdra aktiviteter och lager!
T
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AKTIVITETER 2020

LAGERLEDARUTBILDNING

Jobba som lagerledare hos oss (du gor din intresseanma-
lan pa var hemsida) och delta i denna viktiga utbildnings-
helg i Kista ddr du far planeringstid med andra ldger-
ledare, verktyg for bra bemotande, konflikthantering,
hjart- och lungraddning, krishanteringsplan med mera.

Var: Unga Horselskadades kansli i Kista, Stockholm
Nar: 6-8 mars

Alder: 18+

Antal: Alla som fatt jobb som lagerledare

Kostnad: Gratis (inklusive aktiviteter, mat, boende och
resor).

Sista anmalan: 16 februari

LAGER PA NORDENS ARK

Hang da med pa lager pa Nordens Ark i Bohuslan! En
unik chans for dig som gillar djur och vill prova pa livet
som djurvardare. Vill du klappa ett far eller en orm?
Upplev riktigt héftiga dagar bland de vilda djuren. Har
far du chansen att vara med om upplevelser du inte kan
fa nagon annanstans. Tillsammans med lagerledare gor
ni saker som inga vanliga besokare pa Nordens Ark far
gora.

Var: P4 Nordens Ark i Hunnebostrand, Bohuslin

Nar: 4-7 april

Alder: 12+

Kostnad: 500 kr (du bekostar din resa pa egen hand, vi
bekostar logi och mat)

Sista anmdlan: 8 mars




VARLAGER | GSTERGGTLAND

Under Valborgshelgen tar vi oss till en mysig lagergard.
Vi ser fram emot en langhelg fullspéckad med spel, lekar,
dventyr, grillning och kanske till och med ett bad eller tva
for den modigal Med under lagret finns ledare fran UH
som planerar aktiviteter och ser till att alla deltagare far
den basta mojliga lagerupplevelsen. Hang pal

Var: Rengen, utanfor Linképing
Nar: 30 april — 3 maj

Alder: 6- 15 &r

Kostnad: 400 kr (resa ingar ej)
Sista anmalan: 1 april

KONFERENS "JOBBA OCH STUDERA UTOMLANDS™

Konferens med fokus pa inspiration och vdgledning foér
dig som &r ung och har en hérselskada och funderar kring
studier och arbete utomlands. Konferensen genomfors i
Malmé och vi utlovar spannande och inspirerande forelds-
ningar fran personer som arbetat samt studerat runtom i
vérlden. Vi gor dven ett besok i Kbpenhamn som ligger pa
andra sidan sundet!

Var: Malmé

Nar: 16-17 maj

Alder: 18-30 &r

Kostnad: 300 kr (resa ingar)
Sista anmadlan: 15 april

BARNLAGER PA HERRFALLET

Pa Herrfallet har Unga Horselskadade under flera ar an-
ordnat ett av vara mest populdra lager. P4 Herrfallet bor vi ‘
i stugor, vi lagar var egen mat och har lageraktiviteter bade
ute och inne. P4 programmet star traditionella ldgerakti-
viteter och rdkna med en hel del bad vid den langgrunda
sandstranden pa omradet. Du kommer val med?

Var: Herrfallet, Arboga

Nar: 22 juni-28 juni

Alder: 6-12 &r

Kostnad: 700 kr (resa ingar €j)
Sista anmadlan: 29 april

UNGDOMSLAGER PA HERRFALLET

Pa Herrfallet har Unga Horselskadade under flera ar an-
ordnat ett av vara mest populdra lager. Parallellt med detta
ungdomsldger pagar barnldgret pa samma plats, se mer
information pa forra sidan. Visst ses vi dar?

Var: Herrfallet, Arboga

Nar: 22 juni-28 juni

Alder: 13-18 &r

Kostnad: 700 kr (resa ingar €j)
Sista anmadlan: 29 april

SPRAKRESA TILL ENGLAND FGR HORSELSKADADE UNGDOMAR

N -

Folj med pa sprakresa till England sommaren 2020, traffa
nya vanner och utveckla din engelska. P& sprakresan har
du lektioner pa dagtid och pé eftermidddagarna har du
aktiviteter tillsammans med andra pa skolan, till exem-

pel bollsport, ridning eller dans. Med pa resan finns en
ungdomsledare som kan bade engelska och svenskt
teckensprak. Vi har ocksa horslinga med for att sakerstalla
att undervisningen ar tillgdnglig. Sprékresan arrangeras av
Riksférbundet DHB, Unga Horselskadade och sprakrese-
formedlaren Avista.

Datum: 13-27 juni 2020

Plats: llfracombe i England

Alder: 14-17 &r

Kostnad: 15 000-17 000 kr exkl. flyg

Sista anmalningsdag: 31 januari. Mer information och
anmalan hittar du pa: https://www.avista.nu/sprakresor/
ungdomskurser/engelska/england-ilfracombe/ilfracombe-
horselskadade/.




TECKENSPRAKSVECKA

Ar du nyfiken pa teckensprak? Eller du kanske redan kan
en del teckensprak och vill ldra dig mer? Vi kommer att
vara pa Vastanviks folkhdgskola utanfér Leksand. Skolan dr
teckensprakig, vilket gor att du far mojlighet att trana ditt
teckensprak dven utanfor lektionssalarna. Pa dagarna &r det
teckensprakslektioner och pa kvéllarna organiserar ledare
traditionella lageraktiviteter.

Var: Véstanviks folkhoégskola i Leksand
Nar: 26 juli - 2 augusti

Alder: 15-30 &r

Kostnad: 1500 kr (resa ingar).

Sista anmalan: 10 maj

BARNENS BY

Ak med pA ett harligt sensommarlager i mysiga Hastsveda
norr om Héssleholm. Barnens by ar en popular lagergard
som ligger vid Lursjon. Vi hoppas pa fint vader och utlovar
bad, mys, roliga aktiviteter, grillning samt massa annat kul!
Lagret pagar i fem dagar och detta blir en perfekt avslutning
infor skolstarten nagra veckor senare.

HALLOWEENLAGER

Den nast sista helgen i oktober bjuder vi in till var kusliga
Halloweenhelg. Vi kommer bo i stugor, ha spannande och
mysiga aktiviteter, umgas och fira Halloween.

Var: Herrfallet, utanfér Arboga
Nar: 23-25 oktober

Alder: 6-15 &r

Kostnad: 300 kr (resa ingar ej)
Sista anmdlan: 2 oktober

Var: Hassleholm, Skane

Nar: 3 - 7 augusti

Alder: 6-15 ar

Kostnad: 500 kr (resa ingar €j).

Sista anmalan: 10 maj ) ) ARSMUTE
UTBILDNINGSDAG - "JAG OCH MIN HGRSELNEDSATTNING”, "JAG OCH T

MIN TINNITUS" UCH ”JAG UCH MIN MENIERES" aret for UH tar form. P& drsmotet valjs var styrelse, vi

beslutar om verksamhetsplan och tema samt behandlar

Utbildningsdag med fokus pa att l4ra sig mer om sin motioner och propositioner. Alla medlemmar som &r 30

hérselnedsattning, om tinnitus samt om meniéres sjukdom. [l ar eller yngre har rostratt och kan delta pa arsmétet. Un-

Hur férhaller man sig till de utmaningar hérselskadan i & der drsmoteshelgen har du dven mojlighet att triffa andra

medfér i livet, vilka verktyg underlittar, hur ser andras - medlemmar du inte traffat pa lange, umgds, diskutera och
|

byta erfarenheter. Vi kommer under arsmoteshelgen ocksa
arrangera konferensen "Al och hur den paverkar oss med
horselskada”

erfarenheter ut samt hur kan horselskadan kan paverka
mig som person.

Var: | vara kanslilokaler i Kista, Stockholm
Nar. 20 september

Alder: 15-30 &r

Kostnad: 300 kr (resa ingdr)

Sista anmalan: 20 augusti

Var: | vara kanslilokaler i Kista, Stockholm

Nar. November manad

Alder: Alla medlemmar

Kostnad: Gratis!

Sista anmadlan: Hall utkik pa var hemsida och vara sociala
medier fér mer information.




RIKSFORBUNDET DHB

Riksforbundet DHB finns till for dova, horselskadade barn och barn med
sprakstorning samt deras familjer.

Hos DHB tror vi inte att ensam ar stark, vi dr en organisation av och
for familjer. Kommunikativa funktionshinder ar inte en persons problem
utan allas utmaning. DHB ser till hela familjens behov och intressen
under barnets vag fran forskolan till arbetslivet.

DHB anordnar familjeldger, temadagar, konferenser och arbetar
intressepolitiskt med fragor kring tillgdnglighet.

Hemsida: www.dhb.se

Facebook: Riksforbundet DHB
E-post: kansliet@dhb.se

Varmt vdlkomna till vara konferenser och ldger!
Pt AN
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AKTIVITETER 2020

KONFIRMATIONSLAGER PA GALD

Galolagret ar ett konfirmationsldger i samarbete med
Hogalids forsamling i Stockholm. Lagret valkomnar dig
som gar i grundskola, resursskola, traningsskola, special-
skola eller sarskola.

Datum: 15 juni - 4 juli 2020. Konfirmation 4 juli i Prins
Oscars kapell pa Galogarden.

Plats: Galdgdrden utanfor Stockholm.

Kostnad: Lagret dr gratis. Resa till ldgret ombesorjer
foraldrarna.

Alder: Cirka 14-18 ar

Mer information: www.svenskakyrkan.se/hogalid/kon-
firmation

SPRAKRESA TILL ENGLAND FGR HORSELSKADADE UNGDOMAR

Folj med pa sprékresa till England sommaren 2020,
tréffa nya vanner och utveckla din engelska. P& sprékre-
san har du lektioner pa dagtid och pa eftermidddagarna
har du aktiviteter tillsammans med andra pa skolan,

till exempel bollsport, ridning eller dans. Med pa resan
finns en ungdomsledare som kan bade engelska och
svenskt teckensprak. Vi har ocksa horslinga med for att
sakerstdlla att undervisningen ar tillganglig. Sprakresan
arrangeras av Riksforbundet DHB, Unga Horselskadade
och sprakreseférmedlaren Avista.

Datum: 13-27 juni 2020

Plats: llfracombe, England

Alder: 14-17 ar

Kostnad: 15 000-17 000 kr exkl. flyg

Sista anmélningsdag: 31 januari. Mer information och
anmalan hittar du pa: https://www.avista.nu/sprakresor/
ungdomskurser/engelska/england-ilfracombe/ilfracom-
be-horselskadade/.




BLIMEDLEM

SOKA EKONOMISKT STOD

Vill du bli medlem i Sveriges Dévas Ungdomsférbund, Dévblind Ungdom,
Unga Horselskadade eller Riksférbundet DHB? Har nedan kan du ldsa mer
om organisationerna och om hur du gar tillvaga for att bli medlem!

Sveriges D&vas Ungdomsfor-
bund ar for dig mellan 6-30 ar
och &r doév, hoérselskadad,
horande med déva syskon
och/eller foraldrar eller intres-
serad av teckensprak.

Pt AN
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Dévblind Ungdom samlar
ungdomar mellan 0-30 &r som
har kombinerad syn- och hor-
selnedsattning eller dovblind-
het. Medlemsavgiften ar 150
kronor per ar.

£
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Unga Hérselskadade ar for
dig mellan 0-30 ar som har
en hdrselskada, tinnitus, ensi-
dig dovhet eller anvander Cl.
Medlemskap ar gratis.
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Riksférbundet DHB &r en
foraldrarforening for familjer
som har barn som ar ddva,
horselskadade eller har sprak-
storning. Medlemsavgiften ar
350 kronor per familj och ar.
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Vi vill att s manga som mojligt far méjlighet att delta pa vara akti-
viteter. Darfor vill vi tipsa om att du kan séka ekonomiskt stod for
att kunna vara med. Det finns en rad fonder, stiftelser och férbund
som ar anpassade for barn och unga med hérselskada, déva eller med
dovblindhet. Till nagra av vara aktiviteter finns det sarskilda bidrag att
ans6ka om.

P& Sveriges Dévas Ungdomsforbunds hemsida finns en omfattande lista:
wwwi.sduf.se/ansoka-till-fonder-och-stiftelser/.

Kontakta din organisation for mer information.
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