
 

 

Bodyflight – en minnesvärd upplevelse! 

SDUF ordnade en spännande dag i Stockholm den 19 oktober som innehöll mycket spänningskänsla 

hos deltagarna – upplevelsen var att flyga Bodyflight! Att hoppa Bodyflight ger känslan av att hoppa 

fallskärm. I lufttunnan flyger man i cirka 200 km/h tillsammans med en instruktör!  

Vi var 11 deltagare som deltog. För alla var det första gången att flyga Bodyflight och en i gruppen 

hade hoppat fallskärm tidigare. Vi fick först instruktioner, sen fick vi klä på oss overaller, hjälmar och 

skyddsglasögon och därefter fick vi flyga två gånger var. Efter upplevelsen gick alla till en restaurang 

för att avrunda dagen med god mat och ha det trevligt!  

För flera i gruppen har det inspirerat till att vilja hoppa fallskärm! Det var en speciell upplevelse som 

inte kan beskrivas i ord – det måste upplevas! 

/ Glenn Aronsson, Lägergruppen 

 


